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　暦の上では秋ですね。月日は経てども新型コロナウイルスの感染を心配する毎日は続いています。

ようやく手洗い石鹸や手指消毒などは手に入るようになりましたが、今度はうがい薬がなくなるといった状況に

なっています。手洗い・うがいが当たり前の毎日、正しい手洗い方法は周知されるようになりましたが、うがいに

ついてはいかがでしょう？なんとなくしているという方も多いのではないでしょうか？

そこで、今回は「うがいの仕方」について見直してみたいと思います。

三大寺リハビリクリニック

～ 訪問看護事業所 ～

9・10月

うがいの仕方

★ うがい薬を使用するときは

必ず決められた濃度に薄め

て使用しましょう
① 水でOK！ ② 水を口に含みます

③ 上下左右、口の中全体を

クチュクチュとすすぎます
④ 口の中をすすいだ水は

吐き出しましょう

⑤ もう一度、水を口に

含みます

⑥ 上を向いて15秒ほど、

のどの奥までガラガラ

うがいをします

「アー」と声を出すと

奥の方までうがいが

しやすいよ♪

⑦ ガラガラうがいを2～3回

繰り返しましょう



   当事業所は、保険医療機関からの訪問看護となるため、低単位数でご利用頂けます。

　利用者負担が少なく、経済的でありながら訪問看護ステーションと同じ内容のサービスを

　提供致します。単位数でお困りの方がおられましたら是非一度ご検討下さい。

訪Ⅱ1 　＊医療的ケア全般

訪Ⅱ2 　　・ カテーテルの管理・交換、胃ろう管理・注入、点滴

訪Ⅱ3 　　・ インスリン注射、褥瘡処置・予防　など

訪Ⅱ4 　＊日常生活援助、入浴介助・清拭

指示期間 　＊内服管理 などなど…

単位数 1割負担 2割負担

300 単位 321円  642円

315 単位 337円  674円

500 単位 535円 1,070円

250 単位 267円 535円

金額

(1日1回) 1割負担 2割負担 3割負担

5,800円 580円 1,160円 1,740円

6,800円 680円 1,360円 2,040円

2,930円 293円 586円 879円

   　医療法人社団 加音 訪問看護事業所

  　 事業所番号 ： 2510107317

TEL : 077-545-5255

FAX : 077-574-7500

加算内容

初回加算

　　【 その他介護保険加算の一例 】　　　

特別管理加算Ⅱ

緊急時訪問看護加算

特別管理加算Ⅰ

週4日目以降

週3日まで

週4日目以降

基本利用料(利用者負担金)
  【 医療保険利用料金表 】

在宅患者訪問看護・指導料

（一人の利用者に30分～1時間半の訪問）

同一建物居住者訪問看護・指導料

 （自宅や施設など同一建物内で

同じ日に3人以上の訪問） 

週3日まで

1,029円343円3,430円 686円

397単位

571単位

839単位

1カ月

単位数及び指示期間 サービス内容

264単位

 ＜ 要介護1～5での訪問看護＞

【 介護保険単位数等 】

大津市：瀬田・瀬田南・瀬田東・瀬田北

晴嵐・富士見台・田上 各小学校区

＊ 上記以外の地域はご相談下さい。

＜ 実施地域 ＞

当、三大寺リハビリクリニックは11月に「瀬田西クリニック」として新しく生まれ変わります!!

現在の場所から瀬田三丁目へと移転し、「19床の入院設備」のほか、「レントゲン・ハイパーサーミア・高

気圧酸素治療装置」を設置。がん治療にも力を入れていきます！また、レスパイトの受け入れも行って

いきますので、ぜひご利用下さい。

移転先 : 大津市瀬田三丁目37-9

瀬田西クリニック TEL： 077-545-5255 （現在と同じ）

LINE開設しています。LINEの「友だち追加」

からこちらのQRコードをスキャンしてご登録

下さい。訪問看護の空き状況の発信も

しておりますのでぜひご利用下さい♪

＜当事業所での単位数およびサービス内容のご紹介＞


