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　今年も夏がやってきました！毎年のように注意が必要な熱中症ですが、今年は新しい生活様式として暑い中

でもマスクをする機会が増えるためにこれまで以上に熱中症のリスクが高まると言えます。

　熱中症予防のひとつとして「こまめな水分補給」がありますが、ではいったい一日にどれぐらいの水分補給を

すればよいかご存知でしょうか？また、ご自分が一日にどれぐらいの水分を摂取しているか考えたことあります

か？暑い夏を乗り切るためにもこの機会に体に必要な水分量を知り、ご自分の水分摂取量を意識してみましょう。

　今回は一日に必要とされる水分摂取量について取り上げてみたいと思います。

　　　「健康のために水を飲もう」推進運動：厚生労働省より

三大寺リハビリクリニック

～ 訪問看護事業所 ～

7・8月号

経口摂取で

必要とする

水分量

食事量が減る

とこの水分量

も減ります！

食事 1.0L

体内で作られる水

0.3L

飲み水 1.2L

1日の水分摂取量 1日の水分排出量

尿・便 1.6L

呼吸や汗 0.9L



   当事業所は、低単位数で利用者負担が少なく、経済的でありながら

　訪問看護ステーションと同じ内容のサービスを提供致します。

訪Ⅱ1 　＊医療的ケア全般

訪Ⅱ2 　　・ カテーテルの管理・交換、胃ろう管理・注入、点滴

訪Ⅱ3 　　・ インスリン注射、褥瘡処置・予防　など

訪Ⅱ4 　＊日常生活援助、入浴介助・清拭

指示期間 　＊内服管理 などなど…

金額

(1日1回) 1割負担 2割負担 3割負担

5,800円 580円 1,160円 1,740円

6,800円 680円 1,360円 2,040円

2,930円 293円 586円 879円

単位数 1割負担 2割負担

300 単位 321円  642円

315 単位 337円  674円

500 単位 535円 1,070円

250 単位 267円 535円

医療法人社団　加音

三大寺リハビリクリニック訪問看護事業所

 事業所番号 ： 2510107317

TEL : 077-545-5255

FAX : 077-574-7500

加算内容

初回加算

　　【 その他介護保険加算の一例 】　　　

  LINEの「友だち追加」から

  こちらのQRコードをスキャン

  してご登録下さい♪

特別管理加算Ⅱ

緊急時訪問看護加算

特別管理加算Ⅰ

週4日目以降

週3日まで

週4日目以降

基本利用料(利用者負担金)
  【 医療保険利用料金表 】

在宅患者訪問看護・指導料

（一人の利用者に30分～1時間半の訪問）

同一建物居住者訪問看護・指導料

 （自宅や施設など同一建物内で

同じ日に3人以上の訪問） 

週3日まで

1,029円343円3,430円 686円

397単位

571単位

839単位

1カ月

単位数及び指示期間 サービス内容

264単位

＜当事業所での単位数およびサービス内容のご紹介＞

 ＜ 要介護1～5での訪問看護＞

【 介護保険単位数等 】

大津市（瀬田・瀬田北・田上・青山中学校区）

草津市（老上・玉川中学校区）

＊ 上記以外の地域もご相談下さい。

＜ 実施地域 ＞

三大寺リハビリクリニックではLINE公式アカウントを開設しております。こちらのLINE公式アカウントで

はクリニックの情報のほか、現在の訪問看護の空き状況も発信しています。LINEをお持ちの方はLINEの

「友だち追加」から下記のQRコードをスキャン、または【ID：@507zlslg】にて検索して頂き、ご登録後、クリニッ

クの情報を閲覧して下さいますと幸いです。

皆様のご登録をお待ちしております!!


